STAB CIVILNEJ OCHRANY OBCE

Pomocka na useku pripravy obyvatel'stva
na sebaochranu a vzajomnid pomoc

na tému :

ZASADY SPRAVANIA SA
PRI ZIVELNYCH POHROMACH

V tejto pomocke najdete zakladné informacie o tom, ako postupovat
pri ochrane Zzivota, zdravia alebo majetku v pripade ohrozenia tymito
Zivelnymi pohromami :

» Povodne a zaplavy

» Prietrze mracien,vichrice,silné burky,intenzivne dazde krupobitia
» Snehové jazyky a zéveje

» Zemetrasenia

» Poziare



Povodne a zaplavy:

- v pripade kritického nedostatku ¢asu zanechajte akékol'vek ¢innosti a rychlo sa odoberte na
bezpecné (kopec, vyssi svah a pod.) alebo vopred urené miesto,

- pokial’ mate dostatok Casu:

* vypnete alebo uzatvorte hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu,

* vybavenie domacnosti premiestnite do vyssich poschodi,

* uzatvorte vSetky okna,

* pripravte si evakuacné vozidlo pre pripad krizovej situacie,

» pripravte si lieky, dokumenty, vhodné osatenie, trvanlivé potraviny a pitnu vodu na 2-3 dni,
* zoberte si nepremokavi obuv a odev,

* odstrante latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.),

+ informujte svojich susedov,

* pripravte evakuéciu zvierat,

* pripravte si evakuacnu batozinu,

* dodrzujte pokyny zachrannych zloziek, orgadnov samospravy a $tatnej spravy, sledujte
pokyny v hromadnych informacnych prostriedkoch.

Prietrze mracien, vichrice, silné burky, intenzivne dazde,
krupobitia

- nezdrZiavat’ sa na vol'nych plochéch,

- ked’ nemusite, nevychadzat’ z domu, nepustat’ von deti,
- nezdrziavat’ sa pri labilnych prekazkach,

- zatvorit’ a zabezpecit okna a dvere,

- odlozit’ z dvorov vol'ne polozené predmety,

- zabezpec€it domace zvierata,

- neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach,

- s l'ahkymi vozidlami a nenalozenymi ndkladnymi automobilmi nejazdit’ po otvorenych
veternych plochach,

- vo vol'nej krajine pri burke preckat’ v automobile, alebo vyhl'adat’ nizSie polohy(pozor na ich
pripadné zatopenie),

- nezdrZiavat’ sa pri vysokych stoziaroch alebo vysokych stromoch,

- opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).

- zabezpecit’ obydlie pred vniknutim vody.
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pokial’ mate dostatok casu:
- vypnut’ alebo uzatvorit” hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu,
- premiestnit’ hodnotné veci z pivnic a suterénov na vyS$$ie poschodia,
- uzatvorit’ a utesnit’ vetky okna a otvory,
- pripravit’ si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,
- pripravit’ si lieky, dokumenty, vhodné osatenie, trvanlivé potraviny a pitnt vodu na 2-3 dni,
- zobrat’ si nepremokavu obuv a odev,
- odstranit’ latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.),
- informovat svojich susedov,
- pripravit’ evakudciu zvierat,
- pripravit’ si evakuacnu batozinu,
- dodrZiavat’ pokyny zachrannych zloziek, orgdnov samospravy a Statnej spravy, sledovat’
pokyny v hromadnych informaénych prostriedkoch.

Snehové jazvky a zaveje

- vybavit’ vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové retaze,
vle¢né lano, lopata a pod.),

.obmedzit’ pobyt a pohyb vo vonkajSom prostredi (i s dopravnymi prostriedkami)

- zabezpecit’ sa komunika¢nymi prostriedkami (mobilny telefon a pod.) pre pripad nudze.

Zemetrasenia:

- pred zemetrasenim:

* pripravit’ si prenosné radio, baterku a lekarnicku,

* naucit’ sa zéklady prvej pomoci,

* poznat’ hlavné uzavery elektriny a plynu,

* neukladat’ na police a skrine t'azSie predmety, t'az$i nabytok opriet’ o steny,

* dohodnut’ si sposob kontaktu s ¢lenmi rodiny, pribuznymi, na pracoviskach a skolach pocas
zemetrasenia.

- pri zemetraseni:

* pri pobyte v budove ostat’ dnu,

* pri pobyte mimo budovy zostat’ vonku, najviac zraneni byva pri
panickom Uteku z domov alebo do ukrytov,

* zachovat’ rozvahu, pomahat’ detom, susedom, star§im osobam,
invalidom, chorym a zranenym,

* v budove rychlo vyhl'adat’ vhodné miesto, postavit’ sa k opornému muru alebo pod dvere,ale
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nikdy nie k oknu,

* ukryt’ sa pod stol a v tovariiach pod najblizsi odolny predmet,

* nevstupovat’ do vyt'ahu a na schodiste,

* vonku sa zdrziavat’ ¢o najd’alej od elektrického vedenia, stromov,
pomnikov atd’.,

* nezostavat’ v uzkych uliciach, v nevyhnutnych pripadoch hl'adat’
ochranu pod najblizSou branou pod portalom,

* nepouzivat’ otvoreny ohen, existuje nebezpecenstvo vybuchu plynu a nasledného poziaru,
* pri jazde v dopravnom prostriedku okamzite zastavit’ na otvorenom priestranstve a
nevystupovat’ pocas trvania otrasov.

- po zemetraseni

* opatrene opustit’ budovy a iné objekty narusené otrasmi, pri
prechadzani tymito objektmi hrozi nebezpecie zrutenia jednotlivych
Casti stavieb,

* poskytnut’ prvi pomoc sebe i inym zranenym, star§im alebo
chorym osobam, detom a invalidom, dodrziavat’ zdsady zvySenej hygieny, aby sa zabranilo
roz§irovaniu nakazlivych chordb,

* nezdrziavat’ sa pod hradzami vodnych nddrzi, v udoliach a okoli potokov a riek, kde moze
dojst’ k ich rozvodneniu a pretrhnutiu hradzi,

* skontrolovat’ rozvody plynu, vody a elektriny, pri poruche rozvodov uzavriet’ ich privody,
otvorit’ okna a opustit’ budovu, mimoriadnu starostlivost’ venovat’ miestam, kde hrozi
nebezpecenstvo Uniku alebo vzniku nebezpecnych Skodlivin, toxickych, biologickych,
radioaktivnych, vybusnych a inych latok ohrozujucich zivoty I'udi a zivotné prostredie,

* kazdy poziar hasit’ dostupnymi prostriedkami vzdy s ohl'adom na stav hasenych objektov,
organiza¢nymi a d’alSimi pokynmi, opatreniami zabranit’ rozSirovaniu poZziaru a riadit’ sa
pokynmi prislusnikov poziarnych utvarov,

* zabezpecit’ trvaly dozor pri pouZzivani otvoreného ohia, pri opakovanych otrasoch
zemského povrchu moze dojst’ v podmienkach poskodenych komunikécii a rozvodov plynu k
rozsiahlemu poziaru,

* nepodliehat’ panike, sledovat’ spravy, pokyny a informdcie vysielané v rozhlase, riadit’ sa
pokynmi,

* aktivne spolupracovat’ s orgdnmi podiel’ajucimi sa na zachrannych pracach,

* nepouzivat’ zbytocne telefébny mobilnych a pevnych sieti na vybavovanie osobnych
zaleZitosti a preZitych dojmov, vo svojom zaujme uvolnit’ telefonne spojenie pre urychlené
spojenie zachranarov, zdravotnikov, hasicov, ap.,

* na pitie pouzivat’ vyhradne vodu prevarenu alebo pochadzajucu zo zaru¢ene nezavadného
zdroja,

* na nudzové ubytovanie pouzivat’ stan alebo jednoduchy pristresok s 'ahkou konstrukciou v
dostato¢nej vzdialenosti od vysokych budov a objektov hroziacich padom alebo zratenim,

* na evakuéciu alebo pomoc pribuznym nepouzivat’ vlastné auto, aby sa prediSlo dopravnym
zédpcham a aby komunikécie boli uvol'nené pre dopravné prostriedky zadchranéarov, hasicov,
zdravotnikov a ostatnych ucastnikov zdchrannych prac,

* pri patrani po osobnom majetku v troskdch budov sa nevyhnutne podriad’ovat’ rozhodnutiu
organov riadiacich zachranné prace,

* v pripade nariadenej evakuécie alebo premiestnenia do in¢ho objektu vziat’ so sebou pitna
vodu, potraviny, lieky, baterku, prenosny radiovy prijima¢, mobilny telefon, dolezité
dokumenty a vhodny odev.




Poziare

* ak je to moZné, snaZte sa uhasit’ poziar dostupnymi hasiacimi prostriedkami (voda,
piesok, ru¢né hasiace pristroje, vlhké prikryvky a pod.), alebo vykonat’ nevyhnutné opatrenia
na zamedzenie jeho Sirenia.

* ak budete hasit’ poziar vodou, resp. elektricky vodivou latkou, potom bezpodmienecne musite
obytny dom ( byt ) odpojit’ od elektrického priudu

* ak nie je mozné poziar dostupnymi prostriedkami uhasit’ okamzZite opustite budovu.

Nezdrzujte sa zbieranim osobnych veci: zoberte zo sebou iba veci, ktoré vam mozu pomoct’ pri
"ateku" - hasiaci pristroje( ak mate), hrubu tkaninu, sekeru, lano... Ak vam situacia dovolli,
informujte ostatné osoby v budove o poziari "HORI", alebo inym dohodnutym signalom,
hlavne ak nie je eSte spustena poziarna siréna. Zatvarajte za sebou vSetky dvere!!! Dvere ale
nezamykajte a nevracajte sa spiat’ do budovy. Pri poZiari v Ziadnom pripade vytah
nepouZzivajte, moze sa zaseknut (prestane fungovat elektricky prad - skrat elektrického
vedenia, odpojenie budovy od elektrického pradu) a vy uviaznete v iom bez moznosti tniku
(zachranné akcie vo vytahovych Sachtach st vel'mi naro¢né, nebezpe&né a Easovo zdihavé).

* vykonajte nevyhnutné opatrenia na zachranu ohrozenych osob, evakuujte najmi deti a
chorych Pudi — vyuzite na to chodby, schodiskéd a ostatné unikové cesty vediice na volné
priestranstvo.

* pri evakuacii sa za kazdych okolnosti musite vyhybat’® zadymenym priestorom: dym
zhorSuje viditelnost’, a o je eSte horsie, uz po par vdychov v zadymenom priestore mozete
upadnut’ do bezvedomia. Ohen a dym sa §iri rychlo a podmienky v budove sa menia kazdou
sekundou. Pri znizenej viditelnosti sa jednou rukou dotykajte steny - opora, ktord umozni
rychlejsi a istejsi postup vpred.

* dodrziavajte pokyny pracovnikov hasiéského a zachranného zboru a dalSich
zachrannych zloziek. Na vyzvu velitel'a zasahu poskytnite osobnu a vecnii pomoc jednotke
poziarnej ochrany - napriklad dopravné prostriedky, zdroje vody, spojovacie zariadenia a iné
veci potrebné na zdolanie poziaru.






