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Mi a teendo arviz idejen?

Magatartasi szabalyok arvizveszély, kitelepités esetén:

A megaradt folyéviz kiszamithatatlan, ne menjen bele!

Ha elontétt teruleten, Gttesten gyalogosan kell athaladni, legalabb ketten induljanak el, hogy
segitséget tudjanak nyujtani egymasnak. El6tte gydz8djink meg a viz mélységeérdl, és vegyunk fel
megfeleléen védd labbelit. A leszakadt villanyvezeték életveszélyes!

Figyelje a kulsé tajékoztatast, ha lehet a televizio és a radié hiradasait, a hangosbeszélét, a szirénat.
Ne telefonaljon, csak segélykérési céllal, mert a mentderéknek szliikségik lehet a vonalakra.

Ha a hatdsag a lakohely elhagyasara szdlit fel, kdvesse az utasitasokat.

Kitelepités soran érvényesil a csalad egydtt tartasanak elve.

Miel6bb térjen a lakasaba, hogy a kitelepitésre, kimenekitésre a csalad egyutt tudjon felkészdlni.

e Ha a veszélyhelyzet bekdvetkeztekor a tanuldk az iskolaban tartézkodnak, az osztalyok tanuldiért az
iskola (igazgato,tanar,nevel®)felel, 6 viszi 6ket a kitelepitési gyllekezb helyre, a befogadasi helyen leadja
a névsorukat.

o Készitse 0ssze csaladja szamara hatizsakban vagy valltaskaban -hogy a keze szabadon maradjon - a
legsziikségesebb személyes felszereléseket ( kitelepitési csomag).

o A lakasbdl valé tavozaskor zarja el viz- gaz-, elektromos vezetéket.

Csukja be az ablakokat, az ajtokat kulccsal zarja be.

A kalyhakban, tlizhelyekben égé tlizeket oltsa el.

A megadott gylilekez&helyet gyalog vagy sajat gépkocsijaval kdzelitse meg, a kijeldlt utvonalon.
Csoportosan kdzlekedjen, hogy segithessenek egymason.

Ne hallgasson rémhirekre, ne terjessze azokat.

e Az evakuacids bizottsag hozzajarulasaval eldontheti, hogy a kijeldlt befogadasra helyre vagy
rokonokhoz, ismer8s6khéz megy.

e A gyermekekre, idésekre és betegekre kiilondsen oda kell figyelni. A gylilekez8helyen be kell jelenteni
a mozgasképtelen betegeket, magukra hagyni 6ket nem szabad.

o Ne veszélyeztesse senki az életét a csalad értékeinek védelmével, mert a hatra maradt ingatlanok,
egyéb vagyontargyak 8rzését a rendérség vagy mas szervek biztositjak..

¢ Ne kiséreljen meg atkelni a hdmpdlygé vizen, mivel nem ismeri annak mélységét és sodrasanak erejét
— mar a 20 centiméter magassagu vizfolyas is ledontheti az embert a labardl.

e Autoval se kisérelje meg az atkelést az aradaton — mar a 30-40 centiméter mélységl viz is karosithatja
gépjarmuvét olyan mértékben, hogy az leélljon




Szelvihar

Mi a teendo szélviharban?

Hogyan védekezziink szélvihar ellen, ha szabad ég alatt tartézkodunk?
Viselkedjunk nyugodtan, korultekintéen.
Ha lehet, keressiink védett, stabil helyet (épulet, aluljaro).
Tavol haladjunk a faktol, éplletektdl, hogy a letort agak, cserepek, Uvegszilankok ne okozzanak sérulést.
Védjlik szemunket a portol, fejinket a szél sodorta targyaktol, agaktol stb.
Oszlopba, keritésbe kapaszkodjunk, hogy ne sodorjon el az er8s szél.
o Tartsuk, védjuk erdsen a kisgyerekeket, ne szakadjunk el tarsainktol.
o A jarmiveket, satrakat, gyenge szerkezetl épitményeket hagyjuk el, mert bentrél nem lehet érzékelni a
fenyegetd veszélyt (pl. raddlhet a fa).
o Leszakadt villamos tavvezetéket megkdzleiteni is életveszélyes!
e Szabadban végzett tlizveszélyes tevékenységet azonnal abba kell hagyni, a tlizet eloltani (pl. gazégetés
kertben, tabortiiz, szalonnasutés, kerti parti).
e (CsoOnakazni, firdézni erés viharban életveszélyes! Nagyobb vizfellilet folott 0sszefliggd vizfliggdny
alakulhat ki, emiatt j6 Uszok is megfulladhatnak. Vegyiik komolyan a viharjelzéseket!
o Az allatok viselkedése kiszamithatatlanna valik, megvadulhatnak, ezért ne érjink hozzajuk. haziallatokat
zarjuk be.
e Ha az el6rejelzéseket kdvetéen van ra idénk, a haz kordl talalhatéd fak meggyenglilt agait vagjuk le.
e A haz kornyékerdl gydijtsiink 6ssze és vigyiink be az éplletbe minden olyan targyat, amit a szél felkaphat
(pl. mianyag kerti butorok, szerszamok) — ezek ugyanis sulyos sérlléseket okozhatnak.

Ovintézkedések az épiileten beliil:

Az ajtokat, ablakokat zarjuk be.

Ne menjunk ki a szabadba.

Ne hagyjuk a kisgyermekeket, betegeket feliigyelet nélkil, lehetéleg senki ne maradjon egyeddil.
Készlljink fel aramsziinetre (elemlampa elékészitése).

Aramtalanitsuk az elektromos berendezéseket.

Amit ne tegyen:

Soha ne alljon az ablak elé! A vihar betorheti az ablaktablakat és a szerterepiilo
iivegdarabok sulyos sériiléseket okozhatnak.

Vihar idején még a lakasban se hasznaljon nyilt langot! A nyilaszarok tomitetlensége
miatt az erds sz¢€l hatasara huzat keletkezhet, amely konnyedén elsodorhatja a langot.
A szabadban tartozkodva soha ne alljon fa alé vihar idején! Lehet, hogy a lombozat
valamelyest megdvja az es6tdl esetleg a jégtdl, de fennall a villamcsapas veszélye,
illetve a farol esetleg letord agak, vagy a fa kidélése okozhat sériilést. Kiilondsen
veszélyesek ilyen szempontbol a nagyobb nyilt teriileten 1év6 egyediilallo fak.
Leszakadt elektromos vezetéket ne kozelitsen meg! Még a leszakadt vezetékek is
fesziiltség alatt lehetnek a talaj pedig — kiilondsen, ha atazott — nagyobb tavolsagra is
képes elvezetni az aramot.

Soha ne menekiiljon erddbe a vihar eldl! A vihar altal kidontott fak életveszélyesek,
egy esetleges villamcsapas hatasara kialakulo erddtiiz a viharos szélben rendkiviil
gyorsan terjed és az eléle valdo menekiilés szinte hihetetlen.



Ozonvizszerii esé6zés

A csapadéknak es6 formajaban torténd kihulldsa csak abban az esetben okoz problémat, ha
mennyisége jelentdsen meghaladja a szokasos mértéket, vagy ha az egyébként normalisnak
tekintheté mennyiség az atlagosnal 1ényegesebb rovidebb 1d6 alatt hullik ki és nincs mod, hogy
a talaj beigya, elparologjon, vagy természetes iton eltdvozzék. A jelenség nem elézheté meg
¢s kialakulasanak befolyasolasara sincs lehetdség, de karositd hatasai csokkenthetdek.

A karok csokkentésének lehetéségei:

>

>

a vizelvezet6 arkok ¢€s atereszek karbantartasa, rendszeres tisztitasa megkonnyiti a viz
természetes Gton torténd mieldbbi eltavolitasat;

meg kell oldani az épiiletek tetdzetérdl a csapadékviz elvezetését és az épiiletek falaitol,
illetve alapjatol valo tavoltartasat;

a talajszint alatti taroloterek, pincék, garazsok bejaratanak kiképzését gy kell
megoldani (esetleg utdlagosan is), hogy 10 — 15 cm magassagu viz ne tudjon behatolni.
Ezek a helyiségek sziikség esetén homokzsakokkal is megvédhetdk az elontéstol;
azokban az épiiletekben, amelyek jaroszintje nem, vagy csak kis mértékben magasabb,
mint talajszint, ¢és fennall a vizbetorés esélye, mindenféle vegyszert, mérget,
permetezdszert olyan magasan kell elhelyezni, hogy a viz ne tudja elsodorni, illetve
feloldani;

a foldbe siillyesztett lizemanyag — ¢€s fiitdolaj tarolok szell6z6 — és tolto-iiritd
berendezéseit ugy kell kiképezni, hogy néhany 10 cm-es magassagu viz ne tudjon
behatolni;

a teriilet alacsonyabban fekvd oldalan 1évd beton — vagy kélabazatu, illetve mar a viz
Szamara nem atjarhatd anyagbol épiilt keritésen célszerli néhany méterenként
kifolyonyilasokat kialakitani.

Ajanlott magatartdsi formak:

>

A legfontosabb feladat a viz elvezetése. Ennek érdekében figyelemmel kell kisérni az
elvezetd csatorndk és atereszek allapotat, sziikség szerint el kell haritani a viz utjaba
kertilt akadalyokat.

Egyéb megoldas hidnydban, ideiglenes csatornak kialakitasaval kell megoldani a
felgyiilemlett viz elvezetését.

A szabadban végzett munka soran, kiilonds koriiltekintéssel jarjon el foként abban az
esetben, ha erds esetleg viharos sz¢€l fu;.

Amennyiben a felgylilemlett csapadékviz elvezetése gravitacios uton nem oldhat6 meg,
¢és lehetdsége van annak atemelésére, az iddjaras-eldrejelzés pedig indokolja ezt tigy
meg kell kezdeni a szivattyuzast. Erre a célra lehet6leg bels6éégésii motorral hajtott
szivattyut kell hasznalni.

Ha a csapadékviz elvezetése nem oldhatdé meg €s tovabbi csapadék varhato célszerti
mindazon targyak rogzitése, amelyek a viz elsodorhat. Ez torténhet lestilyozéssal vagy
talajhoz torténd rogzitéssel.

Ha a szabadban végzett munkalatok soran elengedhetetlen elektromos berendezések
(gépek) hasznalata, azokat mindig a legnagyobb eldvigyazatossaggal kezelje, tekintettel
a fokozott dramiités-veszélyre.



>

Fokozott 6vatossaggal kozlekedjen a viz alatt allo teriileten, akkor is ha az elontés csak
néhany centiméter. A viz alatt ugyanis — lathatatlanul — godrok, éles, hegyes targyak
lehetnek, amelyek balesetet okozhatnak.

Viz ala kertilt teriileten csak kiilondsen indokolt esetben kisérelje meg a gépkocsival
torténd kozlekedést, akkor, ha jol ismeri a kornyéket, az it vonalvezetése jol kivehetd,
¢€s a viz magassaga ezt lehetdvé teszi. Ebben az esetben is fel kell késziilnie, a jarmi
azonnali elhagyasara, ha vizszint emelkedik, vagy el akarja sodorni a gépkocsit.
Figyelembe kell vennie, hogy bizonyos vizmagassag felett a személygépkocsi nem
képes haladni és iranyithatatlanna valik, mivel a viz megemeli €s igy csokken, vagy
megszlnik a kerekek és az Gt kozotti surlodas.

A karok helyreallitasakor jelentkezo veszélyek:

>

Az esOzés megsziinése utan az egyik elsddleges feladat, az esetleges visszamaradt,
pang6 vizek elvezetése, a legyek, szinyogok és mds rovarok elszaporodasanak
megakadalyozasa céljabol.

A talajrél mielébb 6ssze kell gytlijteni a hordalékot, iszapot, bomld névényi részeket,
allati tetemeket és haladéktalanul meg kell semmisiteni azokat.

Ha az illetékes szerv (hygiéna)ezt indokoltnak tartja, el kell végezni a kordbban viz ala
kertilt teriiletek fertotlenitését. A katasztrofavédelmi szervek segitséget nytjtanak ehhez
a munkahoz.

Amennyiben a haztartds nem vezetékes rendszerbdl kapja a ivovizet, €s felmeriil annak
a gyanuja, hogy a vizkivételi hely (kut) felszini vizzel szennyezddott, azonnal vizmintét
kell venni és meg kell vizsgéltatni. A kut vizét csak akkor szabad ismét fogyasztani, ha
azt egészségre artalmatlannak talaltak.

Ha a talajszint alatti helyiségekbe betort a viz, elsd teendd a fertdtlenités, amely
torténhet ugy is, hogy az ott 1év6 vizben fertdtlenitd szert oldunk fel. Ezt kovetden egy-
két nap mulva kezdddhet meg a viz eltavolitdsa, de csak fokozatosan. Egyszerre a
vizmennyiség egynegyedét, legfeljebb egyharmadat lehet eltavolitani. Ha a vizszint
masnapra nem emelkedik szamottevoen folytathat6 a fokozatos kiiirités.

A vihar elmultdval meg kell vizsgalni a lehetséges veszélyforrasokat. Alaposan
szemiigyre kell venni a fakat. A veszélyesnek itélt 4gakat le kell vagni. A hosszabb idén
keresztiil elontés alatt allo teriileten 1évo fak gyokerei meglazulhatnak, és veszélyessé
valhatnak. Ezeket ki kell vagni.

Az épiiletek szerkezeti elemeit elsdsorban a tetdszerkezetet és a kéményeket — sziikség
esetén szakember kozremiikodésével — meg kell vizsgédlni, és a baleseti
veszélyforrasokat meg kell sziintetni.



Rendkiviili téli idojaras, eros havazas

Er6s téli lehlilés, intenziv havazas idejében jelezhetd, ezért megfeleld elbrelatassal fel lehet ra készulni.
Varhaté kovetkezmények:

o Hofuvasok, hotorlaszok, sinek felfagyasa, jégréteg kialakulasa miatt fennakadasok lehetnek

a (kozuti, vasuti, 1égi) kdzlekedésben.

o A koézlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatas, az egészségugyi

ellatés, a betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.

¢ A hofuvasok telepiiléseket zarhatnak el a kilvilagtol, jarmlvek akadhatnak el az utakon.

e Az elakadt jarmlvekben az utasok testhdmérséklete erdsen lehll, fagyasi sériiléseket

szenvedhetnek.

o A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen leallhat.

o Az elektromos aram felhasznalasanak névekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt atmeneti

zavarok keletkezhetnek az dramszolgaltatdsban.

o A ho sulyatél az épuletek tet6szerkezete karosodhat.
A téli id6északban, amikor enyhébb léghullamok érkeznek folénk, gyakran el&fordul, hogy el6szdr csak
a légkor folsé rétegei melegszenek fel, mig a talaj és a talaj-kdzeli levegé hdmérséklete még fagypont
alatt marad. Eza helyzet 6nos es6 kialakulasahoz vezethet, ami a sikossag legalattomosabb
fajtajat okozza. Elég egy kevés esd és néhany perc alatt tikorsima jégpancél vonja be a felszint.
Ha azt észleljik, hogy a h6mérséklet fagypont alatti és az es6 esik, akkor szamithatunk jégréteg
kialakulasara, emiatt korultekintéen és fokozott dvatossaggal kdzlekedjiink, mind gyalogosan, mind
gépjarmivel! Tartds és intenziv 6nos esé idején villanyvezetékek szakadhatnak le, és faagak is
letérhetnek a rajuk rakodo jég sulya alatt.

Ajanlott magatartasi szabalyok:
Ha van ideje felkésziilni a héviharra, a kovetkezé lIépéseket tegye meg:

Folyamatosan figyelje a hiradasokat.

Készitsen el6 hoélapatot, sét, homokot, elemes radiot és zseblampat, tartalék elemeket.

A mobiltelefonjat tdltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort.

Halmozzon fel tartalékokat vizb8l, nem romlandé élelmiszerekbdl, gydgyszerekbdl.

Szerezzen be hordozhaté alternativ f(itétestet és tlizhelyet.

Halmozzon fel tartalékokat tlizel6anyagbal.

Készitsen eld meleg ruhakat.

Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyas miatt elrepedjenek a csdvek, és a viz elarassza a hazat.



A hovihar alatt:

Maradjon a lakdséban, huzza le a redényoket, csukja be a spalettakat.
Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.

e Ne végezzen megerdltetd fizikai és kockazatos tevékenységet, hiszen egy esetleges baleset esetén a
hoesés intenzitasatél fliggben lehet, hogy a menték sem tudjak megkézeliteni a hazat.

e Ne mozduljon ki, hacsak nem muszaj.
Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, féleg egyediil.
Ha ki kell mennie az éplletbdl, mindenképp 06ltézzon fel vastagon és rétegesen, ne hagyja semelyik
testrészét fedetlenll, mert a hideg és az erés szél egyltt hamar fagyasi sérlléseket okozhat. Viseljen
sapkat (a legtdbb testhémeérséklet a fedetlen fejen at tavozik).

e Halakasat a lehullott hé elzarta a kllvilagtol, értesitse a hatosagokat, akik a segitségére sietnek majd, és
készuljon fel az esetleges hosszabb benntartézkodéasra.

Otthonunkban:

Atmeneti aram- ill. energia kimaradas esetére:

e Hagyomanyos tluzel6berendezés (pl. kandalldé) hasznalata esetén kiilonds figyelemmel kell lenni a
tlizmegel6zésre, flstelvezetésre.

o Azokat a PB gazzal Uzemeld ft6készllékeket, amelyek nincsenek a kéménybe koétve, vagy az
égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas modon nem megoldott, soha ne Uzemeltesse
folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatdl és a fiitési fokozattol fliggéen legalabb egy-
masféléranként szelléztetni kell a helyiséget, ellenkezé esetben a felgylleml|6 égéstermékek mérgezést
okozhatnak.

e A gazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a flit6készullék elzarécsapjat!

e Gondoskodjék sziikség-vilagitoeszkdzokrdl (pl. petréleumlampa és petroleum, palackrél mikddtethetd
gazlampa, elektromos lampa).

e Tartson tzemképes éallapotban egy elemrdl mikddtethetd radiét, és biztositson hozza tartalék elemeket.
e Taroljon otthondban egy hétre elegendd élelmiszert az egész csalad szamara.

e Legyenek otthon alapvet6 gyogyszerek, kdtszerek, ha csecsemd van a csaladban, szdmara tapszerek.
e Csak a legszikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a halézatra a mentésben résztvevéknek
van sziksége.

Utazashoz:

e SzélsGséges iddjarasi viszonyok kdzott nem biztonsagos az utazas, kiléndsen, ha nagyobb tavolsagra
kell eljutni!

e Ha feltétlendl sziikséges utnak indulni, mindig kiséré tarssal tegye, és csak abban az esetben, ha
meggy6z6dott réla, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazas feltételei is biztositottak.

e Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 6ltézzon rétegesen, felséruhazata lehetdleg legyen
vizhatlan, vigyen magéaval meleg kavét vagy teat.

e Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétlenll szikséges, ha gépjarmiive megfelelé muiszaki
allapotban van, és rendelkezik a biztonsagos téli Uzemeléshez szlkséges felszereléssel (téli
gumiabroncsok, holanc, tartalék zemanyag, elakadas esetére lapat vagy aso, homok, stb.). Ebben az
esetben sem tanacsos egyedul elindulni.

e Indulas el6tt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takarot, elektromos kézilampat, meleg italt, legalabb egy napi
étkezésre elegend6 élelmiszert.

¢ Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok mulva fogjak kiszabaditani. Oltézetét
ugy allitsa 6ssze, hogy sziikség esetén gyalog is képes legyen folytatni utjat.

e Amennyiben hosszabb id6t (néhany oérat) kénytelen allé6 gépjarmivében tartézkodni, a motor jaratasaval fiitheti az
utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-tizenot percenként szellztetni. Az allo jarm{ utasterébe ugyanis kipufogd gazok
szivaroghatnak, amelyek sulyos rosszullétet, esetleg halalos balesetet okozhatnak.

o Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabdl! Kezdeti élénkitd hatasa utan csdkkenti a fizikai
teljesitéképességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csokkenti a helyzetfelismerd- és itél6képességet, amely
ilyen helyzetben életveszélyes lehet. a csalad szamara.

¢ Legyenek otthon alapvet6 gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemé van a csaladban, szamara tapszerek.

e Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a halozatra a mentésben
résztvevoknek van sziiksége.

Rendkiviili nyari idojaras



Az utdbbi években sokkal tobbszor figyelheté meg rendkiviili, gyakran hosszantartd meleg
id6jaras hazankban mar majustol. Barkinek okozhat egészségi panaszokat (fejfajas, szédiilés),
kellemetlen tiineteket, rosszullétet a kanikula, de vannak kiillondsen veszélyeztetett csoportok.
Ilyenek példaul a csecsemdk és a kisgyermekek, 65 évnél idésebbek, fogyatékosok, vagy
kiilondsen a szivbetegségekben és magas vérnyomas betegségben szenvedok.

Lehetséges ovintézkedések a veszély csokkentésére:

Nagyon fontos, hogy panaszaikkal azonnal forduljanak orvoshoz!
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Kanikulai napokon - ha tehetjiik - a kiilonosen meleg dél koriili, kora délutani érakat
toltsiik otthon, besdtétitett szobaban, viszonylag hiivosben.

Nagy melegben zuhanyozzon langyos vagy hideg vizzel akar tobbszor is!

Széles karim4ju kalappal, napszemiiveggel védje magat a nap égetd erejétdl
Fényvédo krémmel naponta tobbszor kenje be borét

Forr6 nyari napokon az idésebbek ne a legmelegebb orakra id6zitsék a piaci
bevasarlast.

Koénnyt, vildgos szinii, b6 szabasu, pamut alapanyagt ruhat hordjunk forré napokon!
Iddsek se viseljenek ilyenkor sotét szinti, fekete ruhat, fejkendat!

Lehetdleg ¢jjel szelloztessen

Akinek van elektromos ventillatora, hasznalja a nagy melegben!

Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat (kutyat) zart, szelldzés nélkiili parkolo autdban!
Ne sétaltassunk a hdségben kisbabat!

CsecsemOket, kisgyermekeket arnyékban levegdztessiink!

A babak kiilondsen sok folyadékot igényelnek a szoptatason kiviil is, mindig kinaljuk
Oket tiszta vizzel, vagy pici sot is tartalmazd, citromos teaval a szoptatas utan!

Ha mindenképpen szabadban kell tartozkodnia a kanikula idején:

korlatozza a szabadlevegdn valo tartdzkodast a kora reggeli (6-10 oraig) és esti 6rakra
(18-22 ¢6raig)

arnyekos helyen probaljon pihenni napkézben

Ha tal sokaig tartozkodott szabadban, akkor probaljon legalabb 1-2 6rat
légkondicionalt kornyezetben eltdlteni, mig a szervezet lehiil és ismét visszatérhet a
kanikulaba

Csokkentse a fizikai munkavégzést. Ne ilyenkor végezze a nagytakaritast,
ablakmosast! Csak az esti 6rdkban kezdje el a bef6zést, azt is dllando szellztetés
mellett!
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Heves zivatar



A zivatar olyan Iégkéri jelenség, amelyet egy vagy tobb elektromos kisllés (villam) és /vagy dorgd esetleg éles,
csattan6 hang formajaban észlellink. Magasra tor6 zivatarfelh6k kdrnyezetében erds fel- és learamlasi teriiletek
valtakoznak kis tavolsagon belll. Emiatt altalaban kis teriletre korlatozédva ugyan, de rendkivil veszélyes
kisérgjelenségek kialakulasara is szamithatunk egy-egy heves zivatar idején. El6fordulhat nagy méretl (legalabb
2 cm atmérdjl) jég vagy erds vihar (90 km/h folotti széllokés). Extrém esetben azonban sokkal nagyobb méreti
jégdarabok is hullhatnak, és orkan ereji (119 km/h folétti) szélroham is kialakulhat. Intenziv zivatarokhoz hirtelen
lezadulé nagy mennyiségl csapadék is tarsulhat, ekkor a kis vizhozamu patakok pillanatok alatt hdmpdlygé
folyokka szélesedhetnek. Az elébb emlitett veszélyes jelenségek bekdvetkezési valdszinlisége egy-egy heves
zivatar estén- azok kifejezetten helyi jellege miatt - viszonylag csekély, szerencsés esetben nem is érintenek lakott
telepulést. Tébb heves zivatar 6sszekapcsoldédasakor zivatarlancrol (zivatarrendszerrél) beszélink, ebben az
esetben mar a veszélyes kisérd jelenségek nem csak egy-két telepllést, hanem akar tébb megyét, régiokat is
érinthetnek.

Villamcsapas

Az emberek legnagyobb része, legyen az felnétt vagy gyerek, fél a
villamlastdl. Van, aki a hangjatoél, mas attél, hogy 6t "tekinti" majd
célpontnak a villam. S ez a félelem nem is alaptalan, hiszen rengeteg olyan
esetrdl hallottunk mar, amikor a villam nagy pusztitasokat végzett.
Manapsag mar sokkal nagyobb biztonsagban vagyunk, nem veszélyeztet
benniinket annyira a villamcsapas, mint régen él6 rokonainkat, ugyanis a
hazak villamharitéval vannak ellatva, igy elég bent tartézkodnunk, s nincs
mitél félni. Azonban el6fordulhat, hogy olyankor kap el egy hatalmas vihar,
amikor a legkevésbé szamitanank ra, raadasul egy perc alatt jon, igy még
id6énk sincs arra, hogy behtzédjunk valahova. Akiket villamcsapas ér,
tobbnyire sulyos égési sériiléseket szenvednek.
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A villam hatasa az emberre

Ahogyan a felhdbdl kiindulo villam a talaj felé halad, a legrovidebb utat keresi - és idénként eléfordul, hogy ez egy
magaban szabadon allé6 ember testén at vezet. A villam becsaphat az illeté vallanal, a laban keresztil lefuthat a
teste egyik oldalan, majd eléri a talajt. Amig utjat megteszi, persze nem kis gyotrelmet okoz. Fajdalmat, égési
sérlléseket és akar sokkot is elidézhet, de ennek ellenére a villamcsapas energiajanak nagy részét a talaj fogja
fel. A legfébb veszély, hogy az izmok goércse miatt az életfontossagu funkciok ledlinak. Erés aram hosszabb ideig
tartd hatasa rendszerint sulyos égési sebeket okoz. Az aldozat rendszerint nem hal meg, kivéve két esetet: ha a
szivén vagy a gerincoszlopan halad keresztul.

Védekezés villamcsapas ellen:
e Ha nagy villdamlassal jaré vihar kdzeleg, vagy kap el minket, hizédjunk be valahova (ne maganyosan
alldogald fa ala). A legjobb egy haz vagy egy Uzlet.

Ha gépkocsiban ullnk, az ablakokat zarjuk be, a fém részeket ne érintsiik meg.

Hagyjuk el a kimagaslo vagy exponalt helyeket.

Barlang, mélyedés akkor nyujthat védelmet, ha legalabb 1,5 méter mély.

KerUlljik a nedves talajt, azonnal hagyjuk el a vizfellleteket.

KerUlljuk a k6omlas veszélyes szakadékokat.

Védekezhetiink ugy is, ha 10-30 cm vastag szigetel6rétegre allunk (szaraz k&, ruhanem).

Nem ajanlott 6reg, maganyosan all6 fa alatt taborozni, mert a lezuhanoé agak 0sszeziuzhatjak a satrat,

és a villamcsapas veszélye is itt a legnagyobb.



Mit tegyiink a tiiz keletkezese
eseten?

Ha a ruhank meggyulladt:
e Azonnal vegyuk le, és cipdnkkel tapossuk meg, mig a tliz el nem alszik.
e Ha nem tudunk levetk6zni, akkor fekudjunk le a foldre, hemperg6zzink meg a homokban.

Ha tiiz keletkezett a lakdsunkban:
o Ellendrizzik az ajtét, még mielétt kinyitnank. Ha a szobabdl ajton akarunk menekdulni, akkor
még mieldtt kinyitnank, a kézfejunkkel ellenbrizzik az ajtdé hdmérsékletét. Ha gyanusnak
talaljuk, 6évatosan érintsiik meg a kilincset. Soha ne az ujjunkat vagy a tenyertinket hasznaljuk,
mert megéghet, és utana nem fogjuk tudni hasznalni menekdlésre vagy létramaszasra.
e Hivjuk a 150 vagy a 112 segélyhivé szamot, mondjuk meg a tliz pontos helyét (falu, utca,
hazszam), hany f6 van veszélyben, mekkora a tliz, és mit veszélyeztet, van-e olyan targy, vagy
anyag, ami robbanast okozhat (gazpalack, kanna benzin).
e Ha van otthon kézi tlizoltokészllék, akkor megkisérelhetjik a kezdeti tiz oltasat.Ne menjunk
kettd méternél kdzelebb a tlizhdz, és prébaljuk ki a készuléket, mielétt a tizoltdshoz kezdenénk.
A kidramlo oltéanyagot iranyitsuk a tlizre, mozgassuk a témlé végét, hogy mindenhova jusson
oltéanyag. Ha a készulék nem mikodik, vagy nem sikerul a tlzet eloltani, akkor menekuljink
ki, de a készuléket vigylk ki magunkkal, mert bent hagyva veszélyt jelenthet.
o Vizzel elektromos halézatba kapcsolt készlléket nem szabad oltani!

Ha a tiiz szemtanui vagyunk:
e Ertesitsiik a tlizoltésagot a 150-es vagy a 112-es segélyhivészamon az Aaltalunk
tapasztaltakrol. Ne menjlnk a tliz kézelébe, de ha szikséges, akkor vizes rongyba burkolddzva
(fejunkre téve) kiséreljik meg az életmentést.
e Panikot nem okozva tudassuk a tlz helyszinén tartézkodokat a veszélyekrdl, azonnal
segitstink mindenkinek kimenekulni a helyiségekbdl.

Mit tegylink tiiz eloltasa utan?

e Ha lattuk, ki vagy mi okozta a tiizet, vagy a tzrél informaciot tudunk adni, akkor ezt jelezzik
a helyszinen levé tizolténak.

e Ne menjlnk be olyan helyiségbe, amelyet a szakember veszélyesnek mindsitett és lezart.

¢ Ha el kell hagynunk az otthonunkat, akkor bizzunk meg valakit, hogy 6rizze értékeinket.

e Ha a tlizet sajat magunk oltottuk el, akkor 6évatosan hitslk vissza a tliz altal felmelegitett
targyakat. Ne nyissunk ki hirtelen forré fémdobozokat, bizonyosodjunk meg, nem lappang-e
valahol a tiz.



Mit tegyiink foldrengeskor?

Szlovakia nem tartozik a kiemelked&en féldrengésveszélyes teriletek kéze€, ennek ellenére rengések
nagyon ritkdn,de azért el6fordulnak. A tavoli orszagok azonban mindinkabb elérhetévé valnak a
szlovakiai turistak szamara is, ezért ajanlott a féldrengéssel kapcsolatos legfontosabb tudnivalokat
megismerni.

Foldrengés:
A Fold felszinének hirtelen razkddasa, melyet okozhat vulkankitérés, fold alatti Giregek beomlasa stb. A
foldrengéskor felszabaduld energia rengéshullamokat kelt, amely hullamok elérik a Fold felszinét.

A foldrengések elbrejelzése:
A tudomany mai allasa szerint azt tudjuk megbecsilni, hogy egy bizonyos idészakban milyen
valoszinliséggel fog egy adott méretli rengés kipattanni a vizsgalt terileten.

Intenzitas:

A féldrengésnek egy adott helyen az emberekre, illetve az emberi épitményekre gyakorolt hatasanak
mértéke, melynek mértékét a 12 fokozati EMS (Eurdpai Makroszeizmikus Skala) skalan szokas
megadni. Ez a régebben hasznalt Mercalli-skala, illetve MSK-skala pontositott valtozata. Az épuletek
sérllésére az V-nél nagyobb fokozatu intenzitasértékek esetében lehet szamitani.

Magnitado:
A rengés soran felszabadul6 energia, melynek mérésére a Richter-skala szolgal. Ha egy rengés
magnituddja egy egységgel nagyobb a masikénal, akkor az kb. 30-szor nagyobb energiat jelent.

Hipocentrum:
A foldrengés kipattanasi helye, mélysége néhany km-t6l egészen 700 km-ig terjedhet.

Epicentrum:
A foldfelszinnek kdzvetlendl a hipocentrum felett elhelyezkedd pontja, az okozott karok altalaban itt a
legjelentésebbek.

Mit tegyiink foldrengés esetéen?
Egy foldrengés néhany tiz masodpercig, de egy-két percnél mindenképpen rovidebb ideig tart.

e Amig tart a rengés, ne hagyjuk el az épuletet, illetve ne probaljunk meg bejutni, ugyanis a
legtobb sérulés ilyenkor torténik (PI. led6lé kémény, lehullé vakolat, Gvegcserép miatt)

o Az épuleten belll igyekezziink minél tavolabb kerulni ablakoktdl, tvegektdl, kdnyvespolcoktol
és olyan targyaktdl, amelyek leesve sértilést okozhatnak.

o Keresslink menedéket az asztalok alatt vagy ajtdkeretekben.

e A rengést kdvetden zarjuk el a gaz és elektromos készulékeket és késziljink fel az esetleg
bekovetkez8 utérengésekre. Az er6sen megsérilt éplileteket minél hamarabb el kell hagyni. A
liftet hasznalni nem szabad.

e A szabadban kertljink minél messzebb az épitményektdl, faktdl, elektromos vezetékektdl.

e (Gazok és fust ellen védje arcat, szemét, szabad bérfelliletét nedves ruhaval!

Az eddigi leger6sebb rengés Komaromban volt, 1763-ban. Epicentralis intenzitasa 1X, magnitudéja kb.
6.3 volt.



A foldcsuszamlas

Mikor alakulhat ki?

Foldcsuszamlast tdbb tényezd is okozhat:

a foldrengések,

robbantasi miveletek,

a talaj erozidja (a tulzott fakitermelés, intenziv legeltetés, szantés, felégetés kdvetkeztébe),
a heves esftzés.

A gyokeérzet talajrogzité hatasa jol ismert. Ha elpusztul a névénytakaro, akkor a helyén a talaj rendkivdil
sérulékeny, mert a viz, a szél szabad martalékava valik. Ha egy lejt6 tetején vizfelesleg gydlik dssze,
az megndveli az alatta [év6 laza fold- és kérétegre nehezedd nyomast. A talaj szerkezete meglazul, igy
foldcsuszamlas kovetkezhet be.

Ha a talaj 6sszeomlik, mindent elpusztit, ami Gtjaba kerll. A tdrmelék akar 77 km/h-s sebességgel is
zUudulhat lefelé. A foldcsuszamlas aldozatait sok tonnanyi iszap és térmelék temetheti maga ala. A
mozgo féld magaval sodorja a nehéz sziklakat és a ndvényzetet, lerombolja az épuleteket, az utakat,
elszaggatja a villanyvezetékeket, otthon, villanyaram és viz nélkil hagyva a tuléléket. A mentési
munkalatokat gyakran neheziti, hogy elpusztulnak az utvonalak és a vasuti sinek, és sokan halnak meg
a féldcsuszamlasokat kdvetd jarvanyok és éhinség kdvetkeztében.

Hogyan védekezhetunk?

A legveszélyesebb idészak a kora tavaszi esdzések ideje. Fokozottan veszélyes teriileteknek
szamitanak a hegy-és domboldal kézelében elteriild telepiilések. Ebben az idészakban ne
szervezziink kirandulasokat ilyen kornyezeti adottsagu teriiletekre.

A csuszamlasok elleni védekezés megvaldésulhat mérnoki tervezés soran létrejott miiszaki
létesitmények segitségével, mint példaul az utat védé fal, de vannak helyek, melyeket az
épitkezések soran jobb elkeriilni. Ebben nagy szerepe lehet a lakossag tajékoztatasanak.






